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10/11～10/29 

     公開療育を実施しました 
 

コロナ禍の中、２年ぶりに公開療育を行う事ができ 

１０園２６名の先生方にご参加をいただきました。 

 見学当日は、見学前に１組の親子がコスモスの花と出

会うまでの流れの中で、園の先生や保健師さん、病院の

先生方との関わりが欠かせない事や療育内容の１つで

ある同じ事のくり返しの経験が子どもたちの自信とな

り成長に繋がっている事などをお話しさせていただき

ました。 

 園で関わっているお子さまの様子や視覚支援の使い

方、声かけの仕方など、見ていただきました。 

 見学後には、先生方からの質問や感想などをお伺

いし、保護者の方のリアルタイムな困り事や悩みに

耳を傾けていただきました。 

 コスモスの花で行っている環境設定や子ども達へ

の関わり、保護者とのつながりの場を実際に見てい

ただき、児(家族)を中心に園とコスモスの花(療育の

場)が、より良い関係になれることを願っています。

ご協力いただきました園の皆様、ありがとうござい            

ました。(施設長 石橋博子) 
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コスモスの花だより 

コスモスの花（香取市）の活動です。 

園の先生が見守る中での 

杉の子教室の朝の会 

園の先生方への説明と 

子ども達の様子をお話 
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～ 公開療育当日の子ども達の様子 ～ 

 保育所、こども園の担任の先生がコスモスの花に来てくれた！ 

子ども達には様々な反応がありました。嬉しくてテンションが上がる子。笑顔がでて、先生の所へ駆け寄る

子。恥ずかしくて顔が上げられない子、隠れてしまう子。いいところを見せたくてがんばり過ぎた子。 

子ども達も、いつもと違う環境の中、がんばってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参加いただいた先生方の感想(一部、抜粋させていただきました。) 

えっ！どうしてボクの大好きな先生が、

コスモスの花にいるの？！ビックリ！ 

でも、うれしい！ 

先生、ぼく、がんばるから見ててね！  

あっ！ボクの先生だ！ 

どうしよう･･･うれしい。 

でも、照れくさい・・・  

ママたすけて～   

 

＊活動に楽しそうに参加する

姿は驚きがありました。“音が

なったら次は、これができる”

“自分の場所は、ここ”とわか

りやすい環境の配慮があり、

とても参考になりました。 

＊お母さんの受け止め方は石橋

先生の話を聞き、私自身そうだ

なと改めて感じることが多かっ

たです。伝え方の難しさはあり

ますが、お母さんが話しやすい

対応を心がけたいです。 

 

 

 

 

 

 

ご質問いただき、ありがとうございます。 

＊職員の継続的な研修体制は

どのようになっているのか

な。外部の団体・教育施設な

どとの関係はどうなっている

のかな。と思いました。 

 

千葉県発達障害者支援センター（CAS）のご支援を仰ぎ、

定期的な研修会と CAS の先生による現場確認とアドバイ

スを受けていく予定です。 

他の施設とはケース会議や訪問支援を通して、療育の情報

交換、職員の交流につなげていこうと考えております。 

＊手探りでやって

きましたが「間違っ

ていなかった。よか

った。」と思えると

ころもあり、安心し

ました。 
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匝瑳市マザーズホームの活動です。匝瑳市マザーズホームは、匝瑳市からの受託事業です。 

                                       

 

    匝瑳市マザーズホーム 

       どんぐり教室 

 

 

今年の８月はプール活動がメインになりました。どんぐり教室初めての毎日プール。今までは日にちを決めて行

っていたので、参加できないお子さんもいましたが今年はみんな参加する事が出来ました。プールが大好きな子、

少し苦手な子、その子に合わせての関わりをしながらも最後は苦手から好き！になったお子さんも居て、みんな

の笑顔が沢山見られた夏でした。 

その他の活動では、ボール、ビーンズバッグを行っています。ボールはみんな馴染みのあるアイテムなので、投

げたり転がしたりと保護者やスタッフ、お友達と一緒に楽しく活動しています。また、ビーンズバッグは初めて

のお友達も多くいましたが、感触やシャカシャカとした音など子どもたちにとって好きなアイテムにもなってい

ます。これからの活動も色々なアイテムを使って楽しみたいと思います。 

 

 

   匝瑳市マザーズホーム 

     くるみ教室 

 

 

 

・夏から見学のお友達が来てくれるようになり、賑やかなくるみ教室が戻ってきました。 

・動けることが楽しい子、夢中でおもちゃで遊ぶ子、１つ１つの活動を笑顔いっぱい楽しんでくれる子など１人

１人に合わせて、好きなことが楽しめるように活動しています。 

・朝の会では人形やパネル、マラカスなどのアイテムを使い活動しています。今は『くいしんぼうゴリラのうた』

が人気で、ゴリラのパネルの口に食べ物を入れることを楽しんでいます。 

・みんなが大好きな遊びが『カラーポリ』です。カラーポリの上に乗ったり、トンネルにしてくぐったり、一緒

にバサバサと動かしたり、いろいろな遊び方で楽しめます。親子で寝ころび、カラーポリの動きを見ることも楽

しいです。カラーポリを見ると、みんなうれしそうな笑顔を見せてくれます。 

・くりかえしの活動の中でひとりひとりの好きなものや遊びも出てきました。これからも好きなことを通して、

お友達やお母さん、先生たちと楽しい・嬉しい・できた！を共有していきたいと思います。 

対象：就学前のお子さん 

日時：月曜～金曜 ９：３０～１３：００ 

場所：匝瑳市マザーズホーム どんぐり教室 

対象：動きのゆっくりな０・１・２歳児(未満児)のお子さん 

    医療ケア等が必要な就学前のお子さん 

日時：月曜日・木曜日 ９：３０～１３：００ (予約制) 

場所：匝瑳市マザーズホーム くるみ教室 
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巡回相談 香取市内保育所・こども園等に訪問 

障害児相談支援 18 歳未満の方の計画相談 

杉の子教室 月・火・木・金 9：30～  

B&G 杉の子教室 水 9：30～  

ぽかぽか教室 火・木・金 9：30～  

のびっこ教室 土  9：30～   

ファイトクラブ 第 2土 13：30～ 

合気道教室 第 1土 14：00～ 

エンジョイダンスクラブ 第 4土 14：00～ 

言語 不定期 

放課後等デイ 月～金 15：00～18：00 

会員募集 

法人の趣旨に賛同し、活動を支援していただける方を 

随時募集しております。 

１．正会員…法人の総会に出席し、議決権を有し法人の

活動に対し直接関与してくださる方 

   （個人）年会費 ５，０００円 

   （団体）年会費 ５，０００円 

２．賛助会員…法人の総会への出席はなく、コスモスの

花の活動を継続的に支えてくださる方 

(個人）年会費一口 １，０００円 

  （団体）年会費一口 １，０００円 

＊不定期な単発の寄付のみも随時受け付けて 

おります 

 

～振込先～ 

郵貯  特定非営利活動法人 コスモスの花 

口座番号 00190-0-480594(郵貯) 

 
 
＊恐縮ではございますが、お手数料のご負担お願
いいたします 

〒289-0407 千葉県香取市仁良１１９４－７  

 TEL0478-70-7373 FAX0478-70-7372 

E-mail：kosumosu-hana@hyper.ocn.ne.jp   

HP ｱﾄﾞﾚｽ：https://www.kosumosunohana.com/ 

 

コスモスの花（香取市） 

～小さいことでも、うんとほめて伸ばす～ 

「なんで、できないの！」「ダメでしょ！」と叱られたり否定されたり、できないことをやらされて

自信を無くしてしまうことがあります。小さいうちは特に、できないことや苦手なことが目立って

しまいます。 

今できていることに目を向けて、うんとほめて伸ばしてあげてください。できて当たり前などと

思わず、些細なことでも「できたね。」「ありがとう」という言葉かけをしてください。「できた！」

「うれしい！」という自信と喜びをお子さんが、たくさん感じられるといいですね。      

 


